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ONG ADAPTSURF

Associacao Civil Sem Fins Lucrativos, fundada em 2007, tem como missao
promover a inclusdao e integracao social das pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, garantindo igualdade de oportunidades e acesso ao

lazer, esporte e cultura, através do contato direto com a Natureza.
plan e Nossa proposta é desenvolver e divulgar o surf
.?%_’w e‘\md ‘,’,:/ adaptado para pessoas com deficiéncia. Acreditamos
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“O aspecto social da atividade fisica reflete-se sob as
muitas formas de recreacao que existem para pessoas
com deficiéncia” (ADAMS, 1985).

A ONG ADAPTSURF desenvolve projetos que visam
melhorar as condicées de acessibilidade das praias.
Com algumas mudancas no acesso as praias € possivel
levar qualquer pessoa ao contato com o mar, a areia
e com as ondas, garantido lazer e diversao a todos.

Lutamos por um mundo melhor, com praias limpas,
mares despoluidos e uma Natureza preservada.
Atuamos através de projetos ambientais, unindo
esforcos para conscientizar e educar a sociedade
sobre a importancia da preservacao.

Em 2008, estabelecemos convénio com a Secretaria
Municipal Especial de Turismo - RIOTUR para
viabilizar a acessibilidade das praias e o acesso ao
lazer. Através da consultoria prestada, a Prefeitura
do Rio adquiriu os equipamentos necessarios para o
desenvolvimento das atividades.
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Nossa atuacao é feita através de acdes voltadas diretamente ao publico e,
também destinadas as organizacoes puUblicas e privadas por meio de
consultoria. Contamos também com o desenvolvimento de parcerias com
outras instituicoes fornecendo e recebendo apoio para realizacao de projetos
diretamente ligados aos objetivos do Instituto.

Realizamos projetos voltados ao lazer, esporte e cultura, contemplando as
pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida. Atualmente o Instituto
desenvolve os Projetos Surf Adaptado, Acessibilidade e Preservacao da
Natureza. Além do Projetos, realizamos também:
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SITE

Desenvolvimento de informativo virtual, contendo
noticias, atualidades, matérias, fotos, videos, dicas,
além de informacdes referentes ao Instituto, suas
Iniciativas e Projetos. Mais de 5.000 acessos por més.

PALESTRAS

Debates ministrados por diretores do Instituto com a
finalidade de difundir sua missao e objetivos,
oferecidos a toda a populacao. Palestras na UFRJ e
outras Universidades.

CONSULTORIA

Consultoria e assessoria em fisioterapia, surf
adaptado, acessibilidade de praias e a preservacao
ambiental. Participacao em Feiras e Congressos.
Producao de artigos, estudos e pesquisas.

EVENTOS

Visando o contato com o ambiente da praia, com a
Natureza e com a cultura do surf. Promocao de
eventos de educacao ambiental. Demonstracées de
surf adaptado em competicoes de surf profissional.
Realizacao de Festivais e Mostras de Surf Adaptado.

ESTUDOS E PESQUISAS
Focando o desenvolvimento e a construcao de
conhecimento relevante a area.



PROJETO SURF ADAPTADO

Iniciado em 2007, o Projeto tem como objetivo geral promover a inclusao e
integracao social das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida através
do esporte e lazer, aproveitando a praia como ambiente e o surf adaptado
como instrumento.
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~ OFICINA DE SURF ADAPTADO

Aulas de surf adaptado para pessoas com deficiéncia
visando educar, socializar e desenvolver globalmente
o individuo através de uma metodologia ludica e total
seguranca.

TREINAMENTO DE ATLETAS

Acompanhamento de atletas adaptados, oferecendo
apoio integral e condicoes favoraveis ao seu
desenvolvimento. Incluindo o treinamento técnico,
tatico, condicionamento fisico especifico e
acompanhamento fisioterapico.

OFICINA MULTIMIDIA

Diferentes tipos de midia, onde os proprios surfistas
adaptados aprendem a filmar e a fotografar o surf e
os momentos de lazer na praia.

OFICINA DE ARTES

Promove a interacao do surf com a arte. Desenvolve a
criatividade dos surfistas, aproveitando a Natureza
como fonte de inspiracao.

. EVENTOS DE SURF ADAPTADO

| Integracao social no ambiente da praia para divulgar
o esporte, visando seu pleno desenvolvimento, além
de conscientizar a populacao sobre a importancia da
necessidade de melhoria nas condicoes de
acessibilidade das praias.

SUPERANDO LIMITES E VENCENDO DESAFIOS



ACESSIBILIDADE DAS PRAIAS

Projeto iniciado em 2007, pioneiro no Rio de Janeiro, tem como objetivo
discutir e viabilizar a acessibilidade das praias Cariocas, promovendo as
adaptacoes necessarias para o acesso de pessoas com deficiéncia ou

mobilidade reduzida.

Segundo a OMS, ha cerca de 610 milhdes de pessoas
com deficiéncia no mundo, 386 milhoes
economicamente ativa. No Brasil, segundo Censo do
IBGE realizado em 2000, 14,5% da populacao
apresenta algum tipo de deficiéncia.

Desenvolvemos estudos urbanisticos e ambientais
sobre condicdes dos acessos das praias e entorno,
analisando o acesso a faixa de areia e ao mar pelas
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

O Projeto Acessibilidade das praias visa a inclusao e
integracao social das pessoas com deficiéncia
através de atividades de lazer, atividades fisicas,
recreacao e esportes adaptados praticados no
ambiente natural da praia.

“Sensacional!”, “Maravilhoso!”, “Sem palavras!”,
esses sao 0s depoimentos mais mencionados pelas
pessoas que tiveram a oportunidade de participar do
Projeto, muitos relataram que ha anos nao
frequentavam a praia por causa da falta de
acessibilidade.

Com algumas mudancas nos acessos as praias €
possivel levar qualquer pessoa ao contato com o
mar, a areia e com as ondas, garantido lazer e
diversao a todos sem excecao.

BANHO DE MAR E ATIVIDADES DE LAZER NA PRAIA



PRESERVACAO AMBIENTAL

O Projeto tem como objetivo principal alertar a sociedade sobre a gravidade
dos problemas gerados pelo lixo deixado nas praias, tanto para o ecossistema
costeiro, como para a saude e o lazer da populacao.
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Realizamos, estudos ambientais sobre as condicoes
das praias Cariocas, analisando a vegetacao costeira,
a faixa de areia e o mar. Separando e avaliando
todos os residuos encontrados com a finalidade de
catalogar os diferentes tipos de lixo encontrados nas
praias.

O Instituto tem como meta promover a consciéncia
ecologica e a preservacao da Natureza através de
mobilizacdao de voluntarios para mutirdes de limpeza
das praias e educacao ambiental dos frequentadores.

Nossas acdes incluem: Realizacao de eventos
educativos com o objetivo de conscientizar a
populacao local sobre a importancia da preservacao e
limpeza das praias para garantia de um ambiente
propicio a pratica de esporte. Desenvolvimento de
material informativo digital, vistoria permanente das
condicées ambientais e acoes diretas de coletas de
lixo das praias e encostas

Os educadores do Instituto transmitem informacdes sobre destino correto do
lixo, economia e uso consciente de recursos, reciclagem e reaproveitamento,
e também informacgdes aos fumantes sobre o destino da “guimba”.

Constituicdo Federal de 1988 - art. 225. Todos tém direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial
a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Plblico e a coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracoes.

LUTA PELA PRESERVACAO DOS OCEANOS E PRAIAS



RESPONSABILIDADE SOCIAL

Na sociedade contemporanea, as acoes de responsabilidade social
correspondem a uma série de iniciativas e praticas que procuram diminuir
desigualdades e ajudar no aprimoramento da cidadania, envolvendo empresas
e comunidade em objetivos sociais.

Para a realizacao de iniciativas socioambientais devemos contar com grandes
e importantes parceiros. Sao eles que possibilitam que todos os dias nossos
Projetos atendam cada vez melhor a cada individuo beneficiado por nossas
acoes. Contamos também com a participacao de toda a sociedade.

ASSOCIACAO

Pessoas de todo o Brasil podem se tornar associados,
além de contribuir para a realizacao dos nossos
objetivos, todos ganham um kit exclusivo e
descontos em cursos e eventos.

DOACAO
Recebemos a doacao de recursos e equipamentos
necessarios ao desenvolvimento das iniciativas.

VOLUNTARIADO

Merece ser valorizado e fortalecido por todos os
beneficios que traz ao voluntario, as pessoas com
quem ele se relaciona e a toda comunidade.

ONDE NOS ENCONTRAR
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